
 

Programa de Salud Estudiantil  
  

Terapias Alternativas de Salud en el Departamento de Lenguas Extranjeras 
  

Objetivo:  

 

Proporcionar atención con técnicas complementarias y alternativas para el apoyo y cuidado del bienestar 

estudiantil.  

  

Requisitos:  

  

1.-Ser alumno activo de la Institución.  

  

2.- Acudir de manera personal o realizar contacto vía correo a: salud.lenguasextranjeras@unison.mx 

  

Tiempo de Atención: 30 a 60 minutos.  

  

Cobertura: Aplicación de técnicas complementarias como respiración controlada, escucha activa, 

musicoterapia y aromaterapia. 

  

Vigencia: El tiempo que el estudiante permanezca activo en la institución.  

  

Responsable: Med. Ilse Guadalupe Solano Cuevas, Responsable del Programa de Salud Estudiantil. 

  

Horario de Atención: Lunes a Viernes de 8:00 A.M. a 7:00 P.M. 

 

Ubicación del Servicio: Edificio 13B, Aula 103, Departamento de Lenguas Extranjeras.  

  

Nota: Se lleva registro confidencial de visitas por el servicio otorgado y se aplica cuestionario de satisfacción 

del servicio.   
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