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“El saber de mis hqos

Tuberculosls

informate

.01. {Qué es?

La tuberculosis (TB) es una enfermedad infecciosa

causada por la bacteris v
I que afecta principalmente a los

pulmones, aunque puede dafar otros érganos.

02. {Como se transmite? ”
: : il y

e Se contagia por el aire, cuando una persona
enferma activa sin tratar, expulsa gotitas de Ry
saliva al toser, hablar o estornudar.

* No se transmite por compartir objetos, abrazar [f :
o dar la mano. El contagio es diferente a las
enfermedades virales como COVID y resfriado. . .

W, o e Una persona con K a sin
o S vYOe > puede contaglar mientras tenga
— bacterias en los pulmdnes, siga tosiendo y se
encuentre en contacto directo constante o en

hacinamiento con otras personas.
e Después de iniciar el tratamiento adecuado,

generalmente deja de contagiar en

o4. IMPORTANTE

Mantén una rutina de suefio adecuada, aliméntate de
forma balanceaday reallza actwndad fisica regularmente

dea tu salud mental: organiza tu tiempo, busca apoyo
cuando lo necesites y mantén relaciones sociales positivas.

En caso de sinfomatologia o dudas, acude a ia
Direccién de Apoyo a Estudiantes (8A) o Centro de % salud.estudiantil@unison.mx
Salud mds cercano 0/ @dae.unison




iCUIDATE
vy CUIDA

A LOS QUE

TE RODEAN!

Si deseas mas informacion, acude a tu
Centro de Salud mas cercano.

www.cenaprece.salud.gob.mx

2Tienes tos
- flemas?

:Informate!




La Tuberculosis

Es una enfermedad
infecciosa y contagiosa,
que afecta principalmente
los pulmones aunque también
puede dahar otras partes del cuerpo.

Un enfermo de Tuberculosis contagia

a las personas que lo rodean cuando

tose o estornuda cerca de ellos.

Por esto, puede contagiar a todas las
personas que conviven regularmente con él.

¢Como saber si tengo Tuberculosis?

Si presentas estos sintomas:
 Tos con flemas

» Fiebre

+ Debilidad

+ Falta de apetito

+ Pérdida de peso

Acude al Centro de Salud mas
cercano y solicita GRATIS un
examen de tus flemas.

iLa Tuberculosis
es Curable!

El tratamiento es
completamente
gratuito, dura 6 meses
y por ningin motivo
deberas interrumpir tu
tratamiento.






