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Cicatrices invisibles:
Depresion y resiliencia

Fecha: 12 de Octubre 2026

@® Hora: 9:00 a.m - 10:00 a.m

Q@ Lugar: Edificio 8A, Sala interactiva No. 2

®  ponente. b0OMInNacion de Salud Mental
e TONeME  gel Distrito de Salud No.1

28 Dirigidoa:  COMunidad Universitaria
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13 DE OCTUBRE DE 2026 - 09:00 a 10:00 HRS.
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e
“1 saber de mis hijos
hara mi grandeza”

CAMPANA EQUILIBRIO
VIDA-ESCUELA

El arte de aceptarse a si

In ! mismo
Qﬁ;’;\ 4 \%3{, Fecha: 13 ge Octubre 2026
S ! / ® Hora: 9:00 a.m - 10:00 am
Q@ Lugar: Edificio 8, Sala interactiva No. 2
8 ponente: l:ooruin_aci!‘m de Salud Mental
del Distrito de Salud No. 1

223 Dirigidoa: Comunidad Universitaria

CULTUREST
jYa!



CAMPARA EQUILIBRIO

13 DE OCTUBRE DE 2026 - 10:00 a 11:00 HRS.
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1 saber
hard

VIDA-ESCUELA

Cambiando Ia narrativa de
una violencia interiorizada

Fecha: 13 de Octubre 2026
® Hora: 10:00 a.m - 11:00 a.m
Edificio 8A, Sala interactiva No. 2
9 Lugar:
Coordinacion del programa
B ponente: Muier es Fuerza (18J)
Comunidad Universitaria
228 Dirigido a:

CULTUREST
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13 DE OCTUBRE DE 2026 - 11:00 a 12:00 HRS.

f ' 1,.:“, ')V(’ mrere.  {oatic @W :
.A. ZJUVENTUD @?_{f saiuppoeuica  \ €
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Mi relacion con Ia comida

%',_ _ ’1‘( Fecha: 13 de Octubre 2026

| 7 ' / ® Hora: 11:00 a.m - 12:00 p.m

g Q Lugar: Edificio 8, Sala interactiva No. 2
2 Ponente; GOOHIRaCiGn del programa

Mujer es Fuerza (ISJ)

233 Dirigidoa: Comunidad Universitaria
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“#1 saber de mis hijos
hara mi grandeza”

e
grandeza’

CAMPANA EQUILIBRIO
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Hablemos de
consentimiento

ER

Fecha: 13 de Octubre 2026

Hora: 12:00 p.m - 1:00 p.m

° ©

Lugar: Editicio 8A, Sala interactiva No. 2

Coordinacion del programa
Mujer es Fuerza (SJ)

Ponente:

223 Dirigidoa:  Comunidad Universitaria
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“81 saber de mis hijos
hara mi grandeza”

e
grandeza’

CAMPANA EQUILIBRIO
VIDA-ESCUELA

Fortaleciendo tu
W " hienestar emocional
|
y

% Y ’1‘{, Fecha: 13 de Octubre 2026
i L & 3 ‘

Ry "/ ® Hora: 12:00 p.m - 100 p.m

Q@ Lugar: Edificio 8A, Sala interactiva No.3

2 Ponente: Dra. Olimpia Salazar Serrano

223 Dirigidoa: Comunidad Universitaria
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14 DE OCTUBRE DE 2026 - 10:00 a 11:00 HRS.
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Cambiando la narrativa de
una violencia interiorizada

N, Fecha: 14 de Octubre 2026
\ "l’\ <7 - y
N ® Hora: 10:00 a.m - 11:00 a.m
Q Lugar: [Edificio 84, Sala interactiva No.2

i ~ Coordinacion del programa
& Ponente:  Mujer es Fuerza USJ)

S‘{ Dirigido a: Comunidad Universitaria
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Mi relacion con la comida

%,rg _ a‘{ Fochs; 14 de Octubre 2026
/i X' / ® Hora: 11:00 a.m - 12:00 p.m
“ Q Lugar: Edificio 8A, Sala interactiva No. 2
B ronente: Coordinacidn del programa

Muijer es Fuerza (ISJ)

8% Dirigidoa: Comunidad Universitaria
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14 DE OCTUBRE DE 2026 - 12:00 a 13:00 HRS.
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“#1 saber de mis hijos
hara mi grandeza”

e
grandeza’

CAMPANA EQUILIBRIO
VIDA-ESCUELA

Hablemos de
In ! consentimiento
a9 5 3{ Fecha: 14 de Octubre 2026
h 1"»\ & - ) ‘
I~ X' _ / ® Hora: 12:00 p.;m - 100 p.m
Q Lugar: Edilicio 8, Sala interactiva No. 2

& Ponente:  Coordinacion del programa
Mujer es Fuerza (SJ)

&% Dirigidoa:  Comunidad Universitaria

CULTUREST
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“81 saber de mis hijos
hara mi grandeza”
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Prevencion de la
Violencia en el Noviazgo

LS 4 Fecha: 15 de Octubre 2026
B "l’\ 7 - > ‘
% "V, ® Hora: 8:00a.m - 3:00 am
9 Lugar: Edificio 8A, Sala interactiva No.3

& ponente: DI. Héctor Villalba Sanez (USP)

283 Dirigidoa: COMunidad Universitaria
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Cambiando la narrativa de
una violencia interiorizada

Fecha: 15 de Octubre 2026

® Hora: 10:00 a.m - 11:00 a.m
Q Lugar:  Edificio 8, Sala interactiva No.3

Coordinacion del programa
Muijer es Fuerza (ISJ)

& Ponente:

8% Dirigidoa:  Comunidad Universitaria
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15 DE OCTUBRE DE 2026 - 11:00 a 12:00 HRS.
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Mi relacion con la comida

%v,_ _ ’1{ Fecha: 15 de Octubre 2026
y: 7 / B 1o 1:002m- 1200 pm
“ Q Lugar: Edificio 81, Sala interactiva No.3

2 Ponente:  G0Ordinacion del programa

Muier es Fuerza (SJ)

&% Dirigidoa:  Comunidad Universitaria

CULTUREST
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Hablemos de
consentimiento

Fecha: 15 de Octubre 2026

ER

® Hora: 12:00 p.m - 1:00 p.m
Q Lugar: Edificio 8A, Sala interactiva No.3
2 Ponente; oordinacion del programa

Mujer es Fuerza (SJ)

7as Dirigidoa:  Gomunidad Universitaria
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